PEAK RECOVERY L.

Olika teman for férel@sningar fran Peak Recovery AB och Kelly Pientizka

Tomten finns inte

Kelly Pienitzka féddes inte direkt med silversked i munnen. En hérd och tuff barndom pd& sent
50-tal, en ensam kille vid 6 &rs dlder. Hans karriér igenom 20 &r vid férsvaret. Hans destruktiva
liv med alkoholen under 25 é&r. Hans beslut att ta sitt liv. Hans uppvaknande och férandring.
Hans utveckling av en ny personlighet. Terapeuten, mentorn, féretagaren som utbildar
terapeuter. Life Coachen som hjdlper chefer fill battre ledare. Férfattaren som delar med sig
av sin kunskap. Mannen som reser éver varlden for att hjdlpa andra.

En mdlande férelédsning om mdnniskans inne boende resurser som vi alla har, men kanske inte
vet. En foreldsning som ger dig en massa verktyg att anvénda i din vardag. En naken sanning
om en liten pojke som blev en klumpig kndl och buffel, en kille som kapitulerade, mannen
som insAg sina verkliga resurser och som i dag delar med sig av allt han har. "Tomten finns
inte” ar Kellys forsta bok som denna férelésning bygger pd. En bok om hjdlp fill sjalvhjalp

"Den stérsta gdvan i livet rinte livet i sig sjdlv, det dr kunskapen om hur jag ska leva livet”

De 7 Mastarstegen

Gor du det du vill i ditt live Har du fér manga mdésten?2 Har du roligt2 Vet du vad du vill med
ditt live Vet du varfér du finnse

Dessa frdgor och mycket mer far du hjalp med att se och finna en 1&sning pd i denna
féreldsning. Kelly Pienitzka formade denna modellen nér han sjélv tog sig ur sitt destruktiva liv.
Helt utan hopp och kraft anvanda han sig av dessa enkla verktyg som du nu fé&r chansen att
ta del av i en féreldsning som innehdller mycket humor, skratt och gladje. Kelly med sitt
underbara kroppssprdk sin forméga att f&nga publiken ger dig en hel Idda med verktyg i sin
modell.

"Livet &r det som pdgdr medan du gér en massa andra saker. Vill du missa livet2”

Framgangsrikt sdljskap

Aft sdlja &r varldens dldsta yrke. Manniskan har alltid hallit p& att sdlja. Du sdljer varje dag din
tid fill ndgon eller nGgot. Att vara en bra sdljare handlar om att vara en mdastare pd& att kunna
sig sjalv. Om du inte kan sdlja dig sjélv s& spelar det ingen roll hur bra produkt du har. Det finns
tusen knep i dag hur du ska bli en bra sdljare. Kelly Pienitzka har en helt annan erfarenhet och
filosofi. Att sdlja handlar om att sdlja dig sjalv, men fér att sdlja dig sjalv behdver du veta vad
du sdljer. Han senaste bok "Framgdngsrikt sdljskap” ger dig de verktyg och dvningar du
behdver for att med framgdng lyckas med det du vill n& i ditt liv.

Denna foreldsning delar Kelly med sig av sina erfarenheter fill dig. En férestalining dar skrattet
inte sitter I&ngt inne.

"Livet gdrinte i repris, sa varfér inte ge dig en chans att ta del av denna féreldsning”

Egot och jaget

Vem &r det som pratar i mitt huvud. Om det ar helt tyst s& borde jag inte héra ndgonting,
frodde jag, det dr ett evinnerligt tjatter i min skalle. Bor det en galen slakting ddr inne? Ja det
gor det, en slakting som héller reda p& allt som hént och allt som kan h&nda. En slékting till
mig som inte p& ndgoft satt vill mig val. Egot, vért sinne, eller snarare véra tankar fér en dialog
i vart huvud hela tiden, frdgan ér, hor du den?

Véra tankar ar vér inre rost, en rést som styr oss mer @n vi kan ana. Kelly har under lédng tid
observerat sin inneboende sldkting och nédgra andras slaktingar. En laddad féreldsning med
mycket humor men ocks& en hel del tankestdllare till dig som &hoérare. Kelly ger enkla knep
for hur du ska bli vain och kunna styra denna slédkting som véaldgdstat din skalle.
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Vision, mal och syftet

Varfér &r det s& viktigt att ha mail, vision och veta syftete Har du provat att dka pd semester
utan resmal, l&ngtan och anledning? Nej jag ténkte val det. Ingen vind &r gynnsam om du
inte vet viken hamn du ska segla till, 1ar nGgon ha sagt. Det &r s& rétt som det [ater.
Idrottsmanniskor lever efter en enkel modell, den heter VILL, GORA, VARA. | denna féreldsning
hjdlper Kelly dig att reda ut dessa begrepp, du fér enkla verktyg och du kan direkt efter
férelasningen applicera det du lart dig i ditt liv. Det &r en samling enkla sanningar som du
forbisett som kan hjdlpa dig att f& stora foréndringar i ditt liv som skapar bdde gladie,
harmoni och balans i din vardag. Du kanske inser att du kan vdélja aft géra det du VILL och
infe det du MASTE.

Beroenden

Alkisen pd& parksoffan, narkomanen i knarkarkvarten, detta &r en gammal sanning. Beroendet
finns mitt ibland oss pd s& manga satt . Kelly sjdlv en tillfrisknad missbrukare berattar sin syn pd
beroendet och dess uppkomst. En sjukdom som kan drabba vem som helst, ndr som helst.
Det handlar infe om symptomet, det handlar om problemet. Problemet &r vi mdnniskor.
Missbruk och beroende berdr sé ménga mdanniskor pd s olika satt. MAnga vet inte hur de
ska hantera detta. Fr&n beroende ftill medberoende eller tvartom, hur gor jag nér jag moter
denna sjukdom, vem pratar jag med. Kelly ger dig en stor kunskap i denna férel@sning, en
kunskap foér dig och dina medmdnniskor. En kunskap som gér det enklare for dig att agera.
En kunskap som gér att du forstdr och inte démer eller ratar. En kunskap som ger dig trygghet.
En kunskap om att det finns en annan vag att ta ndr det &r som varst.

Radslor och konflikter i relationer

Mer an 55% av alla ingdende dktenskap gér till separation efter eft tag. Varfore

En frdga som mdanga forsoker finna ett svar pd. Kelly har under ménga ér suttit som en tredje
part i relationssamtal. Hans erfarenheter fér du ta del av i denna féreldsning. Det handlar om
kommunikation, rédslor och konflikter. Du far verktyg, r&d, fips, enkla modeller som du sjalv
kan anvanda i dina relationer. Att ha relationer ér det som vi ménniskor har svérast med. Det
ar ocksd det som vi mest langtar efter. Ta del av denna foreldsning som en
kunskapsinh&dmtning for ditt satt aft forvalta och bygga sunda relationer fér dig.

Firo vdgen till ledarskapets mastarniva

Kelly med mer &n 20 érs erfarenhet av ledarskap i férsvaret och néringslivet belyser en del i
problematiken med gruppdynamik. Vad ar det som gor att vissa grupper fungerar och inte
andra. Vad ar det som gor att en grupp fungerar. Vad gor vi ndr en grupp inte fungerar. Vad
ar det fér krafter som styr detta forlopp. | denna foreldsning fér du kunskap om FIRO, en
forklaring till gruppdynamikens hemlighet sett ur ett ménskligt perspektiv. Vad hander i
mdnniskan i en grupprocess. Du fér direkt verktyg som du kan ta med dig och anvénda i din
vardag i de grupper som du &ri. Du fér en insikt och forstéelse for hur och varfér det dr som
det dr. Du kan med denna féreldsnings insikter direkt forhdlla dig pd ett nytt sétt i din vardag.

For mer information, bokning och priser kontakia Peak Recovery AB/Kelly
Pienitzka pa 073-443 13 25 eller kelly@peakrecovery.se



